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„BITTE NICHT STÖREN“-MODUS ANPASSEN 

•Mit dem „Bitte nicht stören“-Modus schaltet man das 
Smartphone stumm. 

•Damit lassen sich Töne und Vibrationen ausschalten und 
Benachrichtigungen blockieren. 

•Es kann jedoch individuell festgelegt werden, was man blockieren bzw. zulassen 
möchte. 
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1. Schritt: Tippen auf 
„Einstellungen“    

2. Schritt: Tippen auf „Töne 
und Vibrationen“    
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3. Schritt: Tippen auf 
„Nicht stören“    

4. Schritt: Tippen auf „Jetzt 
einschalten oder einen 
Zeitplan festlegen“    
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5. Schritt: Tippen auf 
„Zeitplan festlegen“    

6. Schritt: Zum Ändern des 
Zeitplanes  auf „Zeitplan 
festlegen“ tippen.    
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7. Schritt: Tippen auf die 
gewünschten Wochentage 
z.B. Dienstag    

8. Schritt: Tippen auf „Startzeit“    

9. Schritt: Uhrzeit einstellen und 
tippen auf „FERTIG“    
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10. Schritt: Tippen 
auf  „Endzeit“    

11. Schritt: Uhrzeit einstellen 
und tippen auf „FERTIG“   
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12. Schritt: Tippen auf  
„Ausnahme zulassen“ 

Auswahlmöglichkeiten 
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13. Schritt: Tippen auf  
„Benutzerdefiniert“ 

Auswahlmöglichkeiten 
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14. Schritt: Tippen auf  
„Anrufe von“ 

Auswahlmöglichkeiten 
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15. Schritt: Tippen auf  „Nur 
bevorzugte Kontakte“ 
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16. Schritt: Tippen auf   
„Kontakte“ oder „Telefon“ 

Auswahlmöglichkeiten der 
vorhandenen Kontakte 
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17. Schritt: Tippen auf   
„Ausgewählten Kontakt“ 

18. Schritt: Tippen auf   „Details“ 
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19. Schritt: Auf den „Stern“ tippen 
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Kontakte mit dem gelben Stern 
werden aus der Kontaktliste als 
Favorit nach vorne gesetzt. 

Es können sich natürlich mehrere Kontakte in der 
Favoriten-Liste befinden. Falls man einen Favoriten 
entfernen möchte, muss der Kontakt aufgerufen 
und erneut auf das Stern-Symbol getippt werden. 


