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Hildesheim ......

▪ ... hat:

▪ über 100.000 Bürger,

▪ davon ca. 23.000 über 65

▪ ... und viel zu bieten:  

▪ Weltkulturerbe,

▪ historischen Marktplatz,

▪ kulturelle Angebote:

– RP Museum,

– Stadttheater

▪ Bildungsmöglichkeiten:

– Schulen,

– Uni, FHs, VHS
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Wir sind Seniorinnen und Senioren

na und! 

Wir können lernen, beschäftigen uns mit 
interessanten Sachen, haben keine Angst vor 

Technik, sind neugierig und . . . . 

VHS-Club: Senioren @ns Netz
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Senioren 50plus mit gemeinsamen 

Interessen.

Wir sind hi-senior ...
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▪ Surfstunden im vhs.cafe.kom.hi,

– Anmeldung per E-Mail

▪ Clubtreffen im Riedelsaal,
– dienstags von 10 bis 11 Uhr

▪ Seminare und Workshops 

Wir bieten…..

unseren Mitgliedern:

FK 2015

11 Uhr
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Wir sind der VHS-Club hi-senior     



www.hi-senior.de 2020

Wir stehen dahinter ....  + meistens auch davor

▪ Das Führungsteam ... bespricht - plant und realisiert 

und ist immer eine Stunde vorher da.
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Das Helferteam ...

Wir stehen dahinter ....  + meistens auch davor
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Wir sind stolz auf………

▪ 300 Mitglieder,

▪ davon sind
ehrenamtlich aktiv:

▪ 5 Surfdienst-MA

▪ 10 Helfer in Kursen

▪ 11 Mitglieder im 
Führungskreis
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Ziele und Erfolge....
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▪ Aktuell 2020 haben wir 300 Mitglieder und sind stolz 
darauf, dass alles auf ehrenamtlichem Einsatz beruht.

▪ Wir wünschen uns mehr Mitmacher und Mitmacherinnen 
mit neuen Ideen.

Wir sind erfolgreich ....
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▪ Am Anfang waren die Männer in der absoluten Mehrheit.

▪ Heute sind unsere Clubstunden fast ausgeglichen.

▪ Unterschiede liegen in der PC-Nutzung und dem  

Anwendungs-Interesse.

Bei uns sind Frauen ....

... auf dem Vormarsch
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Jedes Alter……… 
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Wir beschäftigen uns ...

... mit vielen Themen rund um den PC.

• für Anfänger und Fortgeschrittene,

• jeder entsprechend seinen Fähigkeiten.

FK 2015
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Wir beschäftigen uns mit...

Tower

Desktop

Laptop

Tablet

Netbook

Smartphone

Kamera
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Beispiel:  PC Grundseminar

▪ Das Grundseminar: 10 Abende zu je 2 Stunden)
Nur für Clubmitglieder!

- Die Komponenten
- Die Maus
- Die Tastatur
- Der Desktop
- Das Startmenü
- Die Taskleiste
- etc.

- Dateien
- Dateiendungen
- Ordner (Strukturen)
- Der Windows Explorer
- Eigene Dateien, Bibliotheken
- Speichern
- etc.

FK 2015

Teil 1 PC Bedienung Teil 2: Datenverwaltung
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Beispiel:  Erste Schritte im Internet

• Den Internetzugang einrichten

• Webseiten besuchen

• Informationen aus dem Internet verwenden

• E-Mail, die elektronische Post

• E-Mail mit Windows Mail

• Vielfalt im Internet

• Suchen und finden im Internet

• Herunterladen aus dem Internet

• Sicherheit im Internet

FK 2015
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Beispiel:  Powerpoint
Inhalte Kurs: Power Point (Anfänger)

Roger Kuckert   -   Hi-Senior

1. Kurs Was ist Power Point?

Wie funktioniert das Lehrbuch?

Der Desktop 

Das Menüband und seine Funktionen

Die ersten Schritte

2. Kurs Folien

erstellen + bearbeiten

Folienlayout

einfügen + kopieren

3. Kurs Text

einfügen, bearbeiten, kopieren

Schriftarten

Textfelder formatieren

Präsentation: "Task-Manager" erarbeiten

4. Kurs Bilder, Grafiken, Formen

einfügen, bearbeiten, kopieren

5. Kurs Musik + Video

einfügen, bearbeiten

Animationen 

Präsentation: "Task-Manager" fertigstellen

Drucken



www.hi-senior.de 2020



www.hi-senior.de 2020

Wir bieten ....

... Seminare + Workshops in der VHS 

Für hi-senior Mitglieder

Von Senioren, für Senioren

mit Helfer-Unterstützung:

▪ PC Anfänger 

▪ PC Fortgeschrittene

▪ Internet für Anfänger

▪ Textverarbeitung Word

▪ Tabellenkalkulation

▪ Bildbearbeitung



www.hi-senior.de 2020



www.hi-senior.de 2020



www.hi-senior.de 2020

Wir bieten ....

... Surfstunden im vhs.cafe.kom.hi

▪ von Senioren für Senioren, 

▪ an vier vernetzten PCs,

▪ im Internet schnuppern, 

▪ Meinungs- / Erfahrungs-

Austausch, 

▪ oder einfach nur 
unterhalten.

FK 2015
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▪ Fachvorträge,
– PC Grundlagen,

– Werkzeuge,

– Internet, Sicherheit.

▪ Multimedia, Foto, Musik, 
Mediatheken,

▪ Fragen & Antworten

▪ Aktuelle Themen aus: 
ComputerBild, 

PC Praxis, 

Fernsehen,

▪ Fachbegriffe - einfach 
erklärt.

Wir bieten ....

... Clubtreffen im Riedelsaal.

FK 2015
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Im Riedelsaal sind die besten Plätze vorn....
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Wir bieten ....

... Workshops zu anspruchsvollen Themen

▪ Bildbearbeitung,

▪ Scannen und 
brennen,

▪ alte Schallplatten 
digitalisieren,

▪ Apple

FK 2015
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unsere Videogruppe . . .

▪ bietet Erfahrungsaustausch und Tipps 
zum Thema Filmgestaltung

▪ alte Filme (8mm)

▪ gute Urlaubsfilme

▪ Gestaltungsmittel 

▪ Filmmaterial im PC bearbeiten
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. . . immer aktuelle Informationen



www.hi-senior.de 2020

07.07.2020 Unsere Apfel - Gruppe
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07.07.2020 Unsere Apfel - Gruppe

FK

Ziele der Apfel-Gruppe
Sie wendet sich an die Mitglieder, 
die Geräte der Firma Apple nutzen.

Wir helfen uns gegenseitig bei der Einrichtung 
und Nutzung von Geräten wie z.B.
iPhone,  iPad,  MacBook 

Wenn ein Problem auftritt oder man etwas wissen 
möchte, nutzt man die unten angeführte email-
Adresse oder die persönlichen Kontakte bei 
unseren Gruppentreffen.

Interessenten sind herzlich eingeladen

apfelhorst83@t-online.de
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Wir vermitteln Wissen ...

Mein PC 
▪ Funktionsweise, Handhabung, 
Organisation, Pflege, Datensicherung

Internet
▪ E-Mail, Suchen und Finden im Internet, 
Download, Sicherheit im Internet

Textverarbeitung mit WORD
▪ Erstellung einer Einladung, Drucken
▪ Scannen und Texte erkennen

Multimedia, Foto- und Video Bearbeitung 

FK 2015
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Wir publizieren ...

... im Internet und in Printmedien

▪ im Internet unter: www.hi-senior.de

▪ in der HAZ Verlagsbeilage: aktiv leben

▪ durch kreative Druckwerke: Flyer   und  Poster
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im Internet………
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im Internet………
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Wir bieten Ihnen an………

Kommen Sie einfach mal vorbei !

▪ Vorträge in der VHS im Riedelsaal
▪ Dienstags       von   10 – 11 Uhr

▪ Seminare in der VHS, Pfaffenstieg 4-5
▪ Seminartermine nach Plan

▪ Hilfe am PC und im Internet im VHS Cafe.kom
▪ Anmeldung per E-mail

▪ Das Surfen im weltweiten Netz ist für Mitglieder kostenlos!

▪ Clubmitgliedschaft ( 24 € Beitrag pro Jahr )

Unsere Treffen 

surfen@hi-senior.de


